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RESUMO

Os efeitos colaterais como crises de abstinéncia e dependéncia dos medicamentos
tradicionalmente utilizados para tratamento no controle de ansiedade e a maior
aceitacdo das terapias alternativas e complementares aumentaram o interesse pelo
estudo dos 6leos essenciais como a lavanda (OL) e a laranja doce (OLD) , como
tratamento e medicamentos menos invasivos € com pouco ou nenhum efeito adverso.
O objetivo da presente pesquisa € compreender 0 mecanismo neuroquimico de agao
desses 6leos sobre 0s neurotransmissores.
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1-INTRODUGAO

Em decorréncia de fatores sociais , ambientais e psicolégicos, surgem as
chamadas doengas emocionais e transtornos, como a ansiedade, ligada a grande carga
de estresse que leva um grande numero de pessoas a nao conseguir executar tarefas
diarias e, até mesmo, a ter problemas de convivéncia em sociedade, levando a busca
por formas de alivio. A desordem da ansiedade é considerada a doenca mental mais
comum em todo o mundo, sendo o diagndstico psiquiatrico mais corrente em todo o
globo, afligindo entre 10-30% da populagéo (BADGUJAR; SURANA, 2010).
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A Aromaterapia, pratica terapéutica de plantas aromaticas, flores e arvores e seus
produtos, como os 6leos essenciais, usando a via olfativa, mostrou-se capaz de reduzir
a depressao e afetar positivamente a frequéncia cardiaca (SARITAS et al., 2018).
Entretanto, pela complexidade bioquimica das plantas e por ser pratica popular, existe
uma dificuldade de comprovacao cientifica dos resultados terapéuticos. Como resultado,
tem-se praticas néo padronizadas. Muitas das praticas ja tem comprovagéao cientifica,
através de métodos e abordagens que compreendem seus efeitos terapéuticos, como
o modelo psiconeuroendocrinopsicologico, que integra os aspectos fisiolégico e
psicolégico, com uma abordagem sistémica dos efeitos sobre o ser humano (LYRA et
al, 2010).

A acao da aromaterapia sobre a diminuicdo da ansiedade esta ancorada, mas nao
é totalmente elucidada, na integracdo dos conhecimentos da neuroanatomia,
neurofisiologia, e da anatomia e fisiologia dos 6rgaos sensoriais, especialmente do
olfato e do tato. A amigdala possui conexdes neuronais tanto com o neocértex quanto
com estruturas limbicas profundas, dessa forma, € responsavel pelo matiz afetivo,
emocional e motivacional das situagcbes potencialmente perigosas que expbe o ser
humano as experiéncias ansiogénicas. Por sua vez, o sistema olfatério recebe os
estimulos dos o6leos essenciais ocupando sitios olfativos especificos no epitélio
respiratorio e desencadeia inumeras reag¢des quimicas, que geram impulsos nervosos
que se destinam as areas corticais e subcorticais do Sistema Nervoso Central
(SNC)(LYRA , 2009).

O objetivo da presente pesquisa € avaliar o mecanismo neuroquimico de agao dos
Oleos essenciais de lavanda e laranja empregados no tratamento da ansiedade e
depressio.

2- OLEOS ESSENCIAIS (OEs)

Oleos essenciais sdo compostos organicos produzidos pelas plantas através do
metabolismo secundario, o que corresponde a diversas rotas de sintese quimica.

Os terpendides sao derivados de unidades de isopreno (CH2=C(CH3)CH-CH2)
ligados da extremidade superior e inferior (sistema cabega-cauda), podem ser
classificados em mono (C1o), sesqui (C1s), di (Cx0), tetra (Cao) e triterpenos (Czo) e séo
biossintetizados a partir de duas rotas: a via do mevalonato e a via do 5-fosfato de 1-
deoxi-D-xilulose. Nos Oleos essenciais predominam os monoterpenos, dimeros de
isopreno com 10 carbonos, e o0s sesquiterpenos com 15 carbonos (trés unidades de
isopreno).

2.1 Oleos Essenciais empregados em tratamentos da ansiedade

Diversos medicamentos eficazes encontram-se disponiveis para tratamento dos
transtornos de ansiedade, tais como benzodiazepinicos, inibidores seletivos da
receptacdo da serotonina, inibidores da monoamina oxidase e antidepressivos
triciclicos, dentre outros. Entretanto, alguns desses medicamentos demoram a reduzir
os sintomas da ansiedade, enquanto outros apresentam efeitos colaterais ou causam
dependéncia. Oleos essenciais de plantas tém sido utilizados também no controle da
ansiedade, apresentando uma diversidade de efeitos farmacolégicos, como: analgésico,
ansiolitico, anticonvulsivante, antidepressivo, antiinflamatorio, antioxidante,
antirreumatico, cicatrizante, expectorante, imunoestimulante, entre outros (POLLACK et
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al., 2007). Em particular, o 6leo essencial de lavanda tem demonstrado resultados
positivos na reducao da ansiedade em estudos clinicos e pré-clinicos (LINCK et al.,
2010).

Os OEs de laranja sao também bastante utilizados em tratamentos médicos para
minimizar distUrbios do sistema nervoso central, atuando como anticonvulsivante
(ALMEIDA et al., 2011), antidepressivo (KOMORI et al., 1995) e ansiolitico (GOES et
al., 2012).

2.1.1Constituintes do Oleo Essencial de Lavandula officinalis

As lavandas sao plantas do género Lavandula pertencentes a familia Lamiaceae
(Labiatae). Dentre as espécies mais conhecidas de Lavandula estdo a L. angustifolia
(também conhecida por L. officinalis), L. latifolia, L. stoechas, L. dentata, além de formas
hibridas. No Brasil, a lavanda pode ser referida como alfazema (TAKAHASHI et al.,
2011).

Os ¢6leos essenciais de lavanda mais comercializados s&o obtidos das espécies
L. angustifolia e L. latifolia. A Lavandula angustifélia € a mais usada em produtos
aromaticos e cosmeéticos, e a espécie mais usada em trabalhos que estudam o efeito
ansiolitico da lavanda, em razdo da composi¢cao dessa espécie, que apresenta alta
concentracao de linalol e acetato de linalil e baixa concentracdo de canfora (WORONUK
et al., 2011). Seu 6leo essencial esta presente tanto nas folhas , expressos através de
seus tricomas (Figura 1) como na inflorescéncia.

O Linalol é o constituinte em maior proporgédo no 6leo de lavanda, sendo a ele
atribuido o efeito ansiolitico, seguido de acetato de linalila , terpinen-4-ol e limoneno
(Figura 1) segundo analise empregando cromatografia gasosa e espectroscopia de
RMN realizada por Kubeczka (2002).
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Figura 1- (a) Tricomas secretores do 6leo essencial da epiderme inferior da folha de Lavandula
angustifolia (RIVA et al., 2014); (b) estruturas quimicas de seus maiores constituintes

A composicdo do 6leo de lavanda na forma de 6leo e de uma nanoemulséo foi
obtida por Shokri et al. (2017) através de analise por cromatografia gasosa.Os
resultados obtidos da composicdo do 6leo de lavanda por ambos os autores estéo
compilados na Tabela 1.
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2.1.2 Constituintes do Oleo Essencial de Laranja Doce (Citrussinensis)

O Oleo de laranja doce (C. sinensis) apresenta como principios ativos
hidrocarbonetos, monoterpenos, sesquiterpenos e aldeidos (DUGO et al., 2010), e a
estes principios ativos sao atribuidos seus potenciais efeitos terapéuticos.

Martins et al. (2017) analisaram a composi¢cao quimica do OE de Citrussinensis
extraidos da casca de laranja analisada por cromatografia. Os constituintes estao
resumidos na Tabela 2, sendo os cinco maiores constituintes o D-Limoneno , Linalol ,
Mirceno , a-Pineno e Sabineno.

Tabela 1 — Composicao quimica do 6leo essencial de Lavandula officinalis

Componentes Concentragao Relativa (%)
KUBECZKA (2002) SHOKRI et al.(2017)

(E)-B-ocimeno
(2)-B-ocimeno -
1-octen-3-ol -
1-octenil-3-acetato -
Acetato de geranila -
Acetato de linalila . -
Acetato de nerila -
Borneol 4,03
Butirato de hexila -
Canfeno -
Canfora 7,88
Cis-6xido de linalol -
Geraniol -
Lavandulol -
Limoneno -
Linalol . 11,22
Mirceno -
Nerol -
Para-cimeno -
Sabineno -
Terpinen-4-ol 419
Trans-6xido de linalol -
B-pipeno 5,78
a-pineno 4,56
1,8-cineol - 22,29
o-terpineol 4,85

3. Ansiedade

A ansiedade é considerada uma condicdo de aflicdo e angustia em relagao a
determinadas circunstancias decorrentes de experiéncias desagradaveis, vivenciadas
em diferentes contextos no dia a dia. Passa a ser considerada patoldgica quando sua
manifestacdo ocorre em maior propor¢do e constancia, refletindo em uma série de
prejuizos & vida do paciente, levando-o a procurar tratamento (GUIMARAES et al.,
2015).

O aumento da tensdo muscular, os comportamentos defensivos, as emogdes
negativas e disfungéo do sistema nervoso autbnomo (SNA) que compreendem aumento
da frequéncia cardiaca, forca de contracdo e batimentos cardiacos, alteragdes
respiratorias, hipersecregao gastrica e urgéncias de micgao e defecagao sao referidos
como ocorréncias psicoldgicas desagradaveis associadas ao medo e a ansiedade
(RAMIREZ et al.,2006).
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Tabela 2- Constituintes do OE de Citrus sinensis(SO).

Constituintes Porcentagem (%)
D-limoneno 83,33
Linalol 8,91
Mirceno 3,60
a-pineno 1,08
Sabineno 1,02
n-decanal 0,62
n-octanol 0,57
Geranial 0,21
Trans-B-terpineol 0,14
Cis-D-limoneoxido (isdbmero geométrico) 0,18
Trans-D-limoneoxido (isbmero geométrico) 0,16
o-Copaeno 0,10
Citronelal 0,08

Fonte: Adaptado de MARTINS et al., 2017.

A ansiedade é um sintoma presente em varios quadros psicopatolégicos, como
depressdo, esquizofrenia, entre outros, ou como um quadro patolégico, com
caracteristicas relativamente bem definidas. De acordo com o Manual de Diagndstico e
Estatistico das Doengas Mentais (DSM-1V), os principais transtornos classificados como
de ansiedade seriam: panico, com ou sem agorafobia (medo moérbido de se achar
sozinho em grandes espagos abertos ou de atravessar lugares publicos), sem histéria
de panico, fobia especifica, fobia social, transtorno obsessivo compulsivo e os
transtornos de estresse (ALMEIDA, 2006).

3.1 Sistema Nervoso Central e Neurotransmissores

No SNC situam-se sistemas neuroanatémicos e funcionais que estdo associados
a neurobiologia da ansiedade, como é o caso do Sistema Limbico, composto pelas
glandulas amigdala, hipocampo e talamo. O sistema limbico (unidade responsavel
pelas emogdes e comportamentos sociais, sendo uma regido constituida de neurénios,
células que formam uma massa cinzenta denominada de lobo limbico) é o responsavel
por produzir os componentes afetivos do estimulo e ativar os sistemas enddcrino e
autébnomo.

Estudos em animais indicaram que os estados de medo e similares a ansiedade
sdo mediados por estruturas que incluem a amigdala, o hipocampo, o cértex pré-frontal,
o locus coeruleus e a matéria cinzenta periaquedutal, sendo mediados por, pelo menos,
trés sistemas de neurotransmissores centrais — noradrenérgico, serotoninérgico e
GABAérgico (GABA), sistemas estes profundamente afetados por compostos
farmacologicos que apresentam agao ansiolitica (NARDI et al., 2012). Além destes,
evidencias atuais apontam o envolvimento de outros sistemas atuando na fisiopatologia
do transtorno da ansiedade, como o glutamatérgico e vias neuroenddcrinas, como eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal e o fator de liberagdo de corticotrofina, que sao ativados
pela ansiedade antecipatdria (SOUSA et al., 2018).
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O acido gama- aminobutirico (GABA) é um neurotransmissor com propriedades
inibitérias que atua em todo sistema nervoso cenntral (SNC), principalmente no sistema
limbico, constituido pelas estruturas cerebrais pertencentes aos sistemas responsaveis
pela geragdo e elaboragdo dos comportamentos emocionais: o sistema de inibi¢do
comportamental e o sistema cerebral aversivo. Uma vez que ocorra um estimulo
necessario e suficiente ou um somatorio de estimulos subliminares, o sistema limbico &
acionado e um nivel de ansiedade se estabelece. Cessada a causa, os receptores
GABAérgico sao ativados pela liberagdo de GABA e a ansiedade se extingue.

Na ansiedade patologica a fungado inibitéria do GABA esta ausente ou
extensivamente prejudicada e, mesmo cessada a causa da ansiedade, o individuo
continua ansioso pois a liberacdo de GABA nao é mais suficiente para interromper o
ciclo vicioso (NARDI et al., 2012).

3.1.1 Serotonina e Sistema serotoninérgico

A serotonina (5-Hidroxitriptamina) (5-HT) € um neurotransmissor importante na
modulagido da ansiedade e do medo, bem como na impulsividade e em atos suicidas e
outros atos violentos. A serotonina é também importante nos processos bioquimicos do
sono e do humor, sendo biossintetizada a partir da reagdo de hidroxilagdo do
aminoacido triptofano catalisada pela enzima triptofano hidroxilase.

A diversidade das ag¢des funcionais da 5-HT relaciona-se ao numero de subtipos
de receptores, bem como a complexidade da via de sinalizagdo envolvida nas respostas.
A esse respeito, pelo menos 15 subtipos de receptores 5-HT tém sido caracterizados,
sendo subdivididos em sete familias de receptores, de acordo com as propriedades
farmacoldgicas, as sequéncias de aminoacidos, a organizagéo dos genes e as vias de
acoplamento de segundo mensageiro. O receptor 5-HT1A é o receptor de maior
destaque nos disturbios de ansiedade, devido a sua alta densidade em varias areas
corticais e subcorticais, sendo considerado o principal receptor serotonérgico inibitorio
(inibicao da adenilato ciclase e abertura de canal de K* ) que pode ser localizado nas
terminagdes das inervagdes serotoninérgicas, pos-sinapticamente, principalmente nas
regides limbicas e corticais, mas também €& encontrado pré-sinapticamente, em alta
densidade, nos corpos dos neurdnios serotoninérgicos, na regido do nucleo medial e
dorsal da rafe (DELBIN et al., 2012).

3.2 Tratamento da ansiedade e depressdo com dleos essenciais de lavanda e
laranja doce

O dleo de lavanda tem seu papel como ansiolitico sendo um potente inibidor de
canais de calcio dependentes de voltagem (CCDVSs), alvo altamente seletivo das drogas
(SCHUWALD et al. ,2013). Uma hipétese do mecanismo de acgao ansiolitica do OE de
Lavandula officinalis sustenta que este OE, através de seus componentes, € uma
potente droga ansiolitica, semelhante ao farmaco pregabalina, que reduz o influxo de
calcio nos terminais pré-sinapticos em neurénios hiperexcitados, reduzindo desta forma
a liberagdo de neurotransmissores excitatérios, como o glutamato (CASTRO et al.,
2013).
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Estudos para desvendar os mecanismos moleculares implicados em seus efeitos
terapéuticos sugerem a modulagao da transmissao gabaérgica e serotoninérgico, bem
como de canais de calcio voltagem-dependentes por Lavandula angustifolia.
Diferentemente dos canais de calcio de alta voltagem , os do tipo T sdo ativados por
despolarizagdo da membrana que permite a entrada de calcio na membrana préximo ao
potencial de repouso. Dados experimentais mostram que extrato de lavanda inibiu
eficientemente os canais de calcio tipo T ,preferencialmente ligando-se a canais
inativados. O estudo demonstrou que os canais de calcio do tipo T representam um
novo alvo molecular para os componentes do 6leo de lavanda (EL ALAQUI et al., 2017).
dependentes voltagem (VGCCs), mas também a reducéo da atividade de receptores
5HT1a € @ um aumento do tdnus parassimpatico.

Um mecanismo puramente psicoldgico foi refutado no caso dos efeitos ansioliticos
dos OEs porque mesmo ratos andsmicos (sem olfato) exibem inibicdo de depressao
depois da inalagao de 6leo de lavanda (MALCOM ;TALLIAN , 2017).

A inalagdo de 6leo de lavanda (OL) por camundongos, juntamente com o
diazepam, pregabalina e outros terpenos foi empregada para investigar as propriedades
farmacodinamicas do o6leo. O OL nao apresentou afinidade apreciavel com os
transportadores de recaptacdo de serotonina, norepinefrina ou dopamina, bem como
monoaminaoxidase-A ou receptores de acido y-aminobutirico, sugerindo um
mecanismo diferente em comparagdo com as terapias ansioliticas tradicionais. Linalol e
acetato de linalila exibiram atividade inibitoria sobre o influxo de ions Ca?* mediado pelos
canais de calcio dependentes de voltagem (CCDVs) em sinaptossomas de rato (terminal
sinaptico isolado de um neurdnio) ,bem como em neurdnios hipocampal com um ICsg
estimado de 37 nM de linalol (SCHUWALD et al. ,2013).

Em contraste com a pregabalina, que exerce inibigdo do influxo Ca?* através de
interacdo com as subunidades a208-1 e a26-2 de CCDVs do tipo P/Q, VGCCs, o 6leo de
lavanda ndo se vincula a estas subunidades, embora ele produza uma diminui¢céo
inespecifica do influxo Ca?* dos CCDVs do tipo N, T e P/Q, sugerindo um mecanismo
verdadeiramente unico.

Um experimento foi conduzido, randomizado, cego, cruzado, controlado por
placebo, com 17 voluntarios humanos saudaveis para investigar as alteragdes
detectaveis no cérebro, verificadas através de tomografia por emissao de pdsitrons e
ressonancia magnética de imagem apos administragao de OL a 160 mg/d, durante 8
semanas. Os investigadores focaram-se no receptor inibitério 5HT1a por causa do
aumento na atividade deste receptor, por este destacar-se na fisiopatologia da
ansiedade em estudos anteriores de neuroimagem. Os resultados apontaram que houve
reducao do potencial de ligacdo no receptor SHT1A no hipocampo e cértex cingulado
anterior no grupo OL comparado com o grupo placebo, o que tem sido também
demonstrado apds a administragao de escitalopram ou terapia eletroconvulsiva em
pacientes com ansiedade. As reducdes observadas na atividade do receptor 5SHT1a pode
ser um trago comum na eficacia ansiolitica das varias intervengdes, e o OL também atua
através deste mecanismo. Além dos efeitos no sistema nervoso central, o dleo de
lavanda parece ter efeitos periféricos que podem ser importantes para seu mecanismo
de agao (BALDINGER et al. ,2015).
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A serotonina é outro neurotransmissor frequentemente associado com ansiedade
e drogas ansioliticas. O sistema serotoninérgico possui uma grande variedade de
receptores, dentre eles, o receptor 5-HT1A tem sido o mais relacionado com a
modulagao de comportamentos relacionados a ansiedade (AKIMOVA et al., 2010). Seu
importante papel na ansiedade tem sido demonstrado pela buspirona, um agonista
parcial 5-HT1A, que é clinicamente efetivo no tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada. Além disso, estudos pré-clinicos tém demonstrado que agonistas 5-HT1A
exibiram efeito tipo ansiolitico em modelos animais, enquanto que antagonistas 5-HT1A
bloquearam o efeito tipo ansiolitico de algumas drogas, como o canabidiol (CAMPQOS e
GUIMARAES, 2008).

A inalagdo do oleo essencial de lavanda promove redugdo da sindrome
serotoninérgica , estando relacionada a ativagdo do receptor 5-HT1A pré-sinaptico, o
qual exerce atividade de auto receptor inibitério, visto que a participagao do agonista 5-
HT1A, 8-OH-DPAT, no aumento da sindrome serotoninérgica tem sido relacionada a
sua atuagao nos receptores pos-sinapticos (FOX et al., 2007). Outra possibilidade seria
uma atividade agonista parcial nos receptores 5-HT1A. Logo, o efeito tipo ansiolitico do
6leo essencial de lavanda pode estar relacionado a neurotransmissao serotoninérgica,
provavelmente pela mediagdo do receptor 5- HT1A. Entretanto, o efeito ansiolitico da
ativacao dos receptores 5-HT1A poderia estar relacionado a supressao na sintese de
6xido nitrico (NO) no encéfalo (DHIR e KULKARNI, 2011).

A participacao da neurotransmissao nitrinérgica na regulacao de comportamentos
como a ansiedade (KRASS et al., 2010) e a depressao tem sido relatada ( SPIACCI et
al., 2008). Oxido nitrico (NO) tem sido relacionado com a modulacdo de
neurotransmissores como serotonina e glutamato, tendo sido sugerido a participagéo da
via nitrinérgica no efeito do 6leo essencial de lavanda. Esse resultado é corroborado
pela observagao de que o linalol inibiu a formagédo de NO em macréfagos estimulados
por lipopolissacarideos (PEANA et al., 2005). Entretanto, os resultados do estudo de
Chioca (2013) , que observou a modulagao do efeito ansiolitico do éleo essencial de
lavanda pelo receptor 5-HT1A e pelo NO, sugere que a lavanda nao esteja diretamente
atuando sobre essas duas vias, mas que o receptor 5-HT1A e o NO estejam modulando
uma outra via que participe da agao do 6leo essencial de lavanda.

A reducéao da transmissao glutamatérgica pode induzir um efeito tipo ansiolitico, e
essa via de transmissao parece estar envolvida no efeito tipo ansiolitico do dleo
essencial de lavanda. Nesta linha, foi demonstrado que o linalol, principal constituinte
do dleo essencial de lavanda, bloqueou os receptores NMDA (N-metil-D-aspartato)
(ELISABETSKY et al., 1995). Sugere-se que a inibicdo do receptor NMDA pode
contribuir para a interagio entre a serotonina e o NO no hipocampo. Ainda, sabe-se que
a principal agao do receptor 5-HT1A pré-sinaptico é a abertura de canais de K*, o que
leva a hiperpolarizacéo neuronial, e que o NO afeta positivamente a atividade elétrica
de neurdnios pela modulagéo de canais idnicos (STEINERT et al., 2011).

O mecanismo de agdo conhecido da pregabalina, usada na clinica para o
tratamento do transtorno de ansiedade generalizada, é resultante da sua ligagcao aos
canais de Ca?* voltagem dependente, inibindo a entrada de Ca?*, reduzindo a atividade
neuronial (LOTARSKI et al., 2011). Sendo assim, o efeito do 6leo essencial de lavanda
ainda poderia ndo estar diretamente relacionado ao receptor 5-HT1A ou ao NO, mas
ser devido a uma acéo sobre o potencial elétrico da membrana neuronial.
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O efeito ansiolitico da inalagdo do 6leo essencial de laranja doce (Citrus sinensis)
em modelos de ansiedade e a relagcdo deste efeito com os sistemas de
neurotransmissao foram avaliados empregando-se camundongos machos Swiss. Os
animais foram submetidos a 15 minutos de inalagdo, com 6leo essencial (Citrus
sinensis), antes dos testes Esconder Esferas, Hipofagia Induzida por Neofobia, Caixa
Claro-Escuro, Labirinto em Cruz Elevado, Campo Aberto e Caixa de Movimentacao
Espontanea. Desafios farmacolégicos para testar a influéncia dos sistemas de
neurotransmissdo (noradrenérgico, gabaérgico, canabindide, serotonérgico e
nitrinérgico) no efeito tipo ansiolitico do 6leo essencial também foram testados. A
compilagao de todos os resultados obtidos no estudo sugere que o 6leo essencial de
Citrus sinensis (laranja doce), administrado por via inalatéria, apresentou efeito tipo
ansiolitico em varios modelos de ansiedade, e tal efeito, possivelmente, parece estar
sendo mediado pelos sistemas de neurotransmissdo nitrinérgico, serotonérgico e
canabindide (HOCAYEN, 2017).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Medicamentos ansioliticos causam efeitos colaterais importantes como a
dependéncia e, em razao desse fato, tem aumentado o interesse por buscar alternativas
de tratamento e medicamentos com efeitos colaterais menores e até mesmo sem o
efeito da dependéncia que causa um dano maior que a propria ansiedade. Com a
aceitacdo de tratamentos alternativos e complementares, o interesse pelos estudos
clinicos com oleos essenciais, principalmente o 6leo essencial de lavanda, tem
aumentado conforme a comprovacao da eficacia do efeito em tratamentos do controle
da ansiedade, seja por inalagdo ou administrado oralmente.

Estudos evidenciaram que a inalagdo de 6leo essencial de laranja doce e de 6leo
de lavanda levou a diminuigdo do estado de ansiedade através de testes psicologicos e
fisiologicos demonstrando seu potencial em tratamentos de ansiedade. A via de
transmissao GABA-A/benzodiazepinica parece nao estar envolvida no mecanismo de
acao do bleo essencial de lavanda. A neurotransmissao serotoninérgica, provavelmente
através do receptor 5-HT1A, parece participar no mecanismo neuroquimico pelo qual o
6leo essencial de lavanda exerce seu efeito. O mecanismo de agdo dos dleos
calcio dependentes de voltagem. Os 6leos de lavanda e de laranja apresentam afinidade
com os transportadores de recaptacao de serotonina, norepinefrina ou dopamina, bem
como monoaminaoxidase-A ou receptores de um acido y-aminobutirico, sugerindo um
mecanismo diferenciado de acio, com redugdes na atividade do receptor 5SHT1a,

Também o mecanismo neuroquimico de a¢do do 6leo essencial de Laranja doce
€ mediado pelos sistemas de neurotransmissdo nitrinérgico, serotonérgico e
canabindide.
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