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RESUMO: A finalidade do presente trabalho é fazer algumas pond=ragbre a necessidade das

gestantes portadoras de trombofilia conseguir remédicopsea tratamento junto ao Poder Publico.
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INTRODUCAO

A trombofilia é a propensdo a desenvolver trombose ou so@itaracbes em qualquer
periodo da vida, inclusive, durante a gravidez, parto e pés-pavido deuma anomalia no sistema
de coagulacéo do corpo.

Na gravidez existem maiores possibilidades de uma mulher ddsema trombofilia. As
causas nao sao todas conhecidas, mas sabe-se que orfétiocogta doenca € uma delas.

No escolio do Dr. Antonio Braga, obstetra da Maternidade dia &asa da Misericérdia do
Rio de Janeird’Ndo podemos nos esquecer que entre as modificacdes do organismo da futura

mamae, ha uma grande tendéncia de hipercoagulabilidade nkswad fundamental para garantir
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gue apos o parto, a contracdo uterina ajude a encerranaragia que acontece apos a saida da

placenta. De outra forma, as feres morreriam ap6s dar a luz”?°,

A trombofilia € um problema grave de saude e precisaaadfr o mais rapido possivel. Se
ignorada, pode trazer sérios problemas para a maecawsar a morte do bebé. O risco € que os
coagulos obstruam os vasos sanguineos, causando o entupi@emeias dos pulmdes, coracdo e
cérebro materno, como também obstruindo a circulac@tacanta.

E de curial importancia que o ginecologista que acompaghatante conheca o histérico da
paciente e faca um acompanhamento mais detalhado exdsa histéria pessoal ou familiar de
trombose; trés ou mais abortos naturais de 1° trimegire abortos de 2° trimestre ou um caso de
natimorto; casos de pré-eclampsia grave, principalmentgré&wdas com menos de 32 semanas de
gestacao; historia de descolamento prematuro de plaegrai@ente de primeiro grau com mutagcdes
no sangue. Para detectar se ha algum tipo de trombafillaédico deve pedir uma complexa
investigacao laboratorial.

Com efeito, é necessario os devidos acompanhamentos médinca gestante para que nao
ocorra o Obito fetal. Dessa forma, como o tratametgpende de ingestdo de medicamento,
mormente por enoxoparina de baixo peso molecular, meditareste de alto custo, ndo raras vezes

a gestante ndo tem como adquiri-los, necessitandenporde pronta intervencéo judicial.

O DIREITO CONSTITUCIONAL A SAUDE

As gestantes ao iniciarem os devidos acompanhamentos métlitnediante o estudo
genético descobrem que sdo pdoias da sindrome da Trombofilia, mais precisamente uma
mutacdo genética no cromossomo C677, mutacdo essa queteaeasxpulsdo do feto caso ndo

tratada com heparina de baixo peso molecular.

% http://guiadobebe.uol.com.br/o-que-e-trombofilA¢esso em 1.06.2013.
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As trombofilias s@o caracterizadas por promoveremaglies na coagulacdo sanguinea que

resultam em um maior risco para trombose. As troitd®fpodem ser divididas em dois grupos: as
Adquiridas e as Hereditarias. No grupo das trombofilias adasiridestaca-se a sindrome
antifosfolipide.

O sucesso gestacional depende de uma adequada circulaggoladentaria. Anormalidades
nessa rede vascular se relacionam com varias patogegtacionais, entre elas: abortos, 6bito fetal,
RCIU, pré-eclampsia, DPP. Um fator, que parece estaroekdd com tais patologias, de acordo
com estudos recentes, é as trombofilias de causas heasdita

Conforme assevera o Dr. Ricardo B&finum dos mais conceituados estudiosos neste area
médica, o diagnostico dessa mutacéo é realizado c@teecdo da mutacéo e determinacéo do nivel
de homocisteina no sangue. O tratamento durante a gestagdalizado com uso de drogas
anticoagulantes e suplementacédo vitaminica.

Assim, diante dos recentes estudos medicos, bem candicado como uUnico tratamento
tanto para salvar as gestantes de eventuais riscos alauatambém ao feto, outra alternativa ndo
ha senédo o uso continuo do medicamento Clexane ou Frdgrainte a gravidez e no puerpério.

Ocorre que, tais medicamentos sdo de alto custo e o Poldiro se nega a fornecé-los de
forma espontanea sem a necessaria intervencao ludicia

Consoante se verifica, o0 uso dos medicamentos pefdantgs € imprescindivel para o
desenvolvimento do feto e negativa do Poder Publico estiesatordo com as reiteradas decisfes
do Superior Tribunal de Justica ou ao Supremo Tribunal Federal

Nesse arcabouco ja decidiu o Colendo Superior Tribunduskica, no Recurso Especial de

Relatoria do Ministro José Delgadoque “¢ obrigagio do Estado, no sentido genérico (Unido,

http://lattes.cnpq.br/1768876205051994

2" REsp n° 507.205-PR, rel. Min. José Delgado, j. em 07.10.2003
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Estados, Distrito Federal e Municipios), assegurar &opsglesprovidas de recursos financeiros o

acesso a medicagdo necessaria para a cura de suas mazelas, em especial as mais graves”.

Dessa forma, é importante ressaltar que o direito auteacdo da saude e da vida é
amparado constitucionalmente pelo artigo 196, e pela Led&sdta® 10.782/2001, especialmente
nos artigos 1°, inciso V e artigo 3° da mesma Lei.

Conforme se depreende, as gestantes portadoras de Tillianmezessitam do medicamento
Clexane ou Fragmin, conforme prescricdo médica maisaddj ndo tendo algumas delas condicdes
financeiras de adquiri-lo.

As limitacdes impostas por meio de atos normativos, pratecabBo podem prevalecer em
face da Constituicdo Federal e tampouco fundamentantualeinércia ou descaso do Estado no
fornecimento de medicamento de custo elevado, de usosédoepara as gestantes, segundo
prescricdo meédica idonea.

Por forca do disposto no artigo 196 da Constituicdo Fedesallde constitui direito publico
subjetivo do cidadao e dever do Estado, devendo o ateridisemintegral (artigo 198, inciso Il, da
Carta Magna). Dessa forma, ndo pode a Administracdo esémitessa obrigacdo sob quaisque
pretextos, tais como reparticdo de competéncias, faltaucherario, necessidade de prefixacdo de
verbas para o atendimento dos servicos de saude oudposenenquadrarem os medicamentos
receitados no Protocolo Técnico.

Assim, comprovada a necessidade do medicamento ou insunmpossibilidade de sua

aquisicao pelo paciente, € dever do Estado (Municipio, &stathiao) em fornecé-lo.
Alias, conforme ja advertiu o Supremo Tribunal Federal:

“o carater programatico da regra inscrita no art. 196adta ®olitica que tem
por destinatarios todos os entes politicos que compdem,plaoo
institucional, a organizacdo federativa do Estado brasile#io pode

converter-se em promessa constitucional inconsequebtpesa de o Poder
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Puablico, fraudando justas expectativas nele depositadas qlelévidade,

substituir, de maneira ilegitima, o cumprimento de seu stepgavel dever
por um gesto irresponsavel de infidelidade governamental adetigiemina a
propria Lei fundamental do Estdtlo

(Ag no RE n° 271.286-RS, rel. Min. Celso de Mello, j. em 12.09.2000)

Certamente prestar atendimento a salde precario owciastdi para o tratamento prescrito é
0 Mesmo que ndo o prestar.

Em veraz, as gestantes ndo necessitam do medicarpentanero diletantismo ou
hipocondrismo, eis que 0 mesmo se revela precipuo e indésged para que se mantenha viva e
com razoavel saude.

Ademais, os profissionais da medicina que a acompanham siantgs prescrevem
medicamentos Unicos que tem por objetivo salvar a vida dangest do feto, eis que em funcéo de
seu dever profissional e do juramento feito, deve olerapse em prol da saude de seu paciente, ndo
sendo, portanto, obrigado a prescrever esse ou agueleamedio apenas para se amoldar aqueles
disponibilizados pelo Estado.

Ainda, ndo ha como se admitir eventual defesa nodsedé que a Lei de Responsabilidade
Fiscal se sobrepuje as normas de natureza constityd®mieacomo o retro transcrito artigo 196 que
impbe ao Estado o dever de prestar saude a populacdo, alétdutagas pétreas consubstanciadas
no artigo 5° da Magna Carta, que garantem aos individuo®itoch vida e a saude, bem como
elevam a garantia fundamental o principio da dignidade dagksswmna.

Com efeito, ndo se pode olvidar que sobre nossos cidpd8asnerosa carga tributaria, nao
sendo admissivel que quando esses mesmos cidaddos-comibuiatessitem de uma
contraprestacdo do Poder Publico, 0 mesmo permaneca éédigica a contumacia do Estado, que
ao invés de propiciar meios para assegurar a populacaeito donstitucionalmente assegurado a

saude e a vida, opta por assistir silente ao perecimemtodemadativo de seres humanos. Também,
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nao se pode dizer que as gestantes com essa defic&mudant'optado” pelo uso do medicamento

ndo padronizado, eis que o mesmo se revela como Unicailpedé viavel de manter a grave
doenca que a aflige sob certo controle, ndo se mostraineg tHgico, razoavel ou mesmo humano,
pretender que em razao de entraves burocraticos, a vidaaleidada venha a sucumbir.

Assim, ndo cabe a autoridade administrativa questionar @dinoento ou medicamento
prescrito, uma vez que o profissional da area médica, d&rser responsavel pelo tratamento
prescrito, € a pessoa mais indicada para aferir qual bomfdrma de tratar as moléstias que
acometem seus pacientes, levando em conta peculiaridadesscl

A propoésito, é nesse sentido que vem decidindo o Tribundlisi€a de S&o Paulo sobre a
matéria (Apelacao Civel n° 808.131-5/7-00, Rel. Des. Gonzagaesanei, j. 02/09/09; Apelacdo
Civel n° 942.778-5/7-00, Rel. Des. Antbnio Rulli, j. 23/09/09; Apela¢cdel®® 641.101-5/4-00,
Rel. Des. Sérgio Gomes, j. 19/08/09; Apelacdo Civel n° 880.312-5/®6D, Des. Décio
Notarangeli, j. 17/06/09; Apelacdo Civel n° 926.489-5/0-00, Rel. Dssvaldo Luiz Palu, j.
09/09/09; Apelacéo Civel n° 941.762-5/7-00, Rel. Des. Reboucas de ©Gajvadi09/09).

A orientacdo pacifica do Tribunal de Justica de SawoloPeonfirma a jurisprudéncia
dominante nos Tribunais Superiores que assentaram saida sm direito publico subjetivo e
consequéncia constitucional indissociavel do direito a vadaio por que entendem ser um dever do
Poder Publico, incluidos os entes das trés esferas dea€&aledisponibilizar por meio de politicas
publicas os instrumentos e insumos necessarios para o tnaiadse salde de todo e qualquer
individuo.

Cumpre ressaltar que o fornecimento de medicamentos gmargestantes, é suporte
indispensavel segundo prescricdo médica, ao tratamemwldstia gravissima, como fio condutor

da esperanca para a preservacao da vida, direito fundahe hiaiem.
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Nesse sentido a jurisprudéncia:

“O direito a saude além de qualificar-se como direito fundamental que assiste
a todas as pessoas representa consequéncia constitucdissbdiavel do
direito a vida. O Poder Publico, qualquer que seja a esferaditatal de
sua atuacao no plano da organizacéo federativa brgsil@@gpode mostrar-
se indiferente ao problema da saude da populacdo, sob periieamda
gue por omissdo, em censuravel comportamento inconstitucidrdireito
publico subjetivo a saude traduz bem juridico constitucionaémtemelado,
por cuja integridade deve velar, de maneira responsavegder Publico
(federal, estadual ou municipal), a quem incumbe formalanplementar
politicas sociais e econdmicas que visem a garantirna jglensecucao dos
objetivos proclamados no art. 196 da Constituigao da Republica”

(RE 273.834, Rel. Min. Celso de Mello, j. 23/08/2000, DJ 18.09.2000).

Dessa forma, o medicamento foi recomendado por prafasida saude, cuja conduta,
pautada pelo Codigo de Etica Médica, imp&e a fixacdo doomeatamento ao paciente. O médico
devidamente habilitado tem todas as condicdes técnicaagatar a melhor conduta em relacéo a

patologia identificada.

CONCLUSAO

Diante da prescricdo médica, forcoso € concluir queimcipio ativo do medicamento
associa-se a eficacia do tratamento da enfermidade stastgs portadoras de trombofilia, devendo
portanto, o Ente Publico prestar o atendimento adequado e elwrgmtriodo em que se fizer
necessario, sem entraves burocraticos, haja vista queéncia de utilizacdo do medicamento pode

colocar em risco a vida da paciente e do feto.
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Ademais, a observancia de uma politica de salde constiadEamo cumprimento de

normas constitucionais (arts. 196 e 197, CF) e legais (Lei 808@&®)podem depender da
observancia de outras regras ou prioridades a que est&ateelAdministracdo Publica, pois, no
caso em testilha, estamos diante do mais importanitodieecidadao, o direito a vida.

O direito a vida e a saude sao corolarios do principioticacienal da dignidade da pessoa
humana (artigo 1°, lll, CF), o qual € o norteador darjimetacdo e aplicacdo do direito. Assim, se o
Estado-Administracdo ndo atender a tais direitos dmafovoluntaria, o Poder Jurisdicional o
compelira ao cumprimento das garantias fundamentais datioslaaté porque vigente o principio
da inafastabilidade do controle jurisdicional a toda les&@ameaca a direitos (artigo 5°, inciso
XXXV, da Constituicdo Federal).

E diante desse direito que nos alicercamos peranistiga] para que o Judiciario determine
gue o Poder Publico forneca os medicamentos necessargesstantes pelo periodo que se fizer

necessario.
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