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RESUMO - O presente Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) buscou compreender
como o tipo de relagdo entre pais ou cuidadores primarios pode influenciar no
desenvolvimento da pessoa com TDAH. Foi realizado um estudo investigativo, através
do levantamento de dados cientificos sobre os temas de interesse como a Teoria do
Apego e seus tipos de vinculos e os aspectos gerais do TDAH em criangas e
adolescentes. Buscou-se identificar as provaveis relagdes entre estes dois temas e seus
efeitos no desenvolvimento humano e compreender como o tipo de relagédo entre pais
ou cuidadores primarios pode influenciar no desenvolvimento da pessoa com TDAH.
Trata-se de um estudo de revisao nao sistematica, porém baseado nas recomendagdes
metodolégicas PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), para identificacdo de artigos incluidos na pesquisa. Conclui-se, a partir dos
estudos realizados, que parece haver uma falta de representatividade populacional nos
estudos de coorte e casos-controle, por trabalharem populagbes muito especificas e
restritas. Também as revisbes sistematicas apontam para a mesma caréncia de
representatividade, apontando vieses diversos que indicam a necessidade de estudos
mais amplos. Apesar disso, ha evidéncias da influéncia do apego inseguro e
desorganizado na manifestagao sintomatoldgica do TDAH na crianga e no adolescente,
corroborando o questionamento inicial proposto neste estudo.

Palavras-chaves: Apego; Infancia; Adolescente; TDAH.

INTRODUGAO

O apego, também denominado como vinculo afetivo, é a relagéo que a crianga
estabelece com a sua figura de referéncia, quando esta Ihe proporciona seguranga,
cuidado, protegdo e suporte (BOWLBY, 1969/1990). Considerado como uma
necessidade basica do ser humano por John Bowlby, o apego além de ter como funcao
principal a necessidade biolégica de protecdo e seguranga, & considerado como
elemento essencial, tdo importante quanto o proprio alimento, nas fases iniciais da vida

de qualquer individuo.
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O TDAH - Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade é considerada a
psicopatologia que, de acordo com a Associacdo Brasileira do Déficit de Atengao -
ABDA, apresenta o numero de casos que variam entre 5% e 8% a nivel mundial,
devendo-se levar em conta ainda as implicacbes desses numeros, uma vez que essas
criancas podem apresentar também comorbidades. Com o aumento no numero de
diagnésticos de transtornos como o TDAH, as implicacbes da questdo ficam mais
evidentes, levando a uma preocupacgao das familias e educadores em como ajudar essa
crianga. Considerando essa problematica, este trabalho visa entender se o tipo de
apego que a crianga estabelece com seus cuidadores primarios, de acordo com a teoria
de Bowlby, pode interferir na manifestacéo sintomatica do TDAH na adolescéncia.

A partir desta concepgao, pretende-se compreender como o estilo de apego (ou
vinculo afetivo primario) pode ou nao interferir na manifestagao sintomatoldgica do
TDAH, que embora constitua-se como um transtorno do neurodesenvolvimento,
apresenta o contexto familiar e outros fatores ambientais, como fator relevante na
manifestagcao da enfermidade. Pretende-se, a partir desse trabalho, estudar a influéncia
da teoria do apego, de John Bowlby, na manifestagcao sintomatolégica do TDAH, a partir
de um referencial bibliografico.

O desenvolvimento humano sempre esteve baseado em conceitos de maturagao
biolégica, mas, considerando a formacao da subjetividade, temos que considerar nao
apenas aspectos biolégicos como também sociais e a influéncia do nucleo familiar, ou
dos cuidadores de referéncia da crianca que formarao as bases para a constituicao do
individuo durante a infancia, impactando a vida deste na adolescéncia e na vida adulta.

Ainda com relagdo a crianga e ao adolescente, precisamos considerar o periodo
de frequéncia escolar, em que este individuo vai ser estimulado em seu
desenvolvimento cognitivo e social, que serdo as bases para a formagéo do cidadao
critico e reflexivo, capaz de tomar decisdes e ter uma vida independente, podendo se
inserir no mercado de trabalho, constituir familia e contribuir de forma construtiva para
a sociedade (EINSENSTEIN, 2005; ARRUDA, 2006; SIEGEL, 2016).

Na infancia, durante o periodo de escolarizagdo, as familias comegam a
perceber com maior clareza algumas questbes que podem afetar a aquisicdo de
conhecimentos na escola, dentre elas, o TDAH - Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade, momento este em que estas familias, muitas vezes, buscam o auxilio
das escolas para entenderem o que se passa com seus filhos, sendo em alguns casos
encaminhados para os servicos médico-terapéuticos para avaliacdao e diagndstico.
(EINSENSTEIN, 2005; ARRUDA, 2006; SIEGEL, 2016)

Winnicott (2011, p.45) aponta que “(...) pais superprotetores deixam seus filhos

aflitos, assim como pais pouco confiaveis tornam as criangas confusas e
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amedrontadas”. Seguindo este pensamento, como o tipo de relagdo entre pais ou
cuidadores primarios e filhos influenciara no desenvolvimento da pessoa com TDAH?

Ainda segundo Winnicott (2011, p.45), “¢ o ambiente circundante que torna
possivel o crescimento (...); sem uma confiabilidade ambiental minima, o crescimento
pessoal da crianga ndo pode se desenrolar ou desenrola-se com distor¢des”. Diante
disso, este estudo pretende estabelecer qual a influéncia da teoria do apego na
manifestacdo do TDAH e qual sera a consequéncia disto na adolescéncia, fase de
transicdo entre a infancia e a vida adulta e momento de profundas transformacgoes
cerebrais no individuo. Desta forma, serao abordados, neste trabalho, conceitos acerca
da teoria do apego, do TDAH e do que se refere a adolescéncia.

Para responder ao problema proposto na investigagéo, a pesquisa se baseou na
visdo dos principais autores pesquisados nestes temas, dentre os quais mencionamos
John Bowlby, criador da Teoria do Apego e Russel Barkley, referéncia no estudo do
TDAH.

O objetivo principal desta pesquisa foi compreender como o tipo de relagao ou
vinculo afetivo entre pais ou cuidadores primarios pode influenciar no desenvolvimento
da pessoa com TDAH, considerando os tipos de vinculo definidos por John Bowlby em
sua Teoria do Apego, os aspectos gerais do TDAH na infancia e na adolescéncia e suas
possiveis relagoes.

Como metodologia, as pesquisadoras adotaram uma revisao sistematica de
literatura efetuada por duas pesquisadoras graduandas do curso de psicologia,
seguindo os critérios de busca orientados pelo modelo PRISMA, conforme figuras 1, 2
e 3 a seguir. Ainda foram atendidas as seguintes etapas: definicdo do tema e
identificagao da hipotese de pesquisa, definigdo dos critérios de inclusédo e exclusao de
artigos, avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo, interpretacdo e discussdo de

resultados e conclus3o.

Foram feitas buscas de artigos nas seguintes bases de dados: Lilacs, Scielo,
PubMed e Pepsic. Foram considerados artigos publicados nos ultimos 10 anos e com
texto completo disponivel para consulta livre nas bases de dados. As buscas foram
realizadas pelas duas pesquisadoras de maneira independente, ao mesmo tempo,
comparando-se os resultados. Inicialmente, foram utilizados os descritores “apego”,
“adolescente”, “TDAH” combinados com o operador booleano AND. A mesma busca foi

feita com os termos em inglés, utilizando-se os descritores “attachment”, “adolescent”,

“ADHD”. Desta busca, conforme figura 1, foram selecionados seis artigos para o estudo.
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Figura 1: Identificacdo dos estudos nas bases de dados com trés descritores.

IDENTIFICACAO DOS ESTUDOS NAS BASES DE DADOS
o Total de registros identificados (n=93, 3
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o
- Pepsic (n=0) PubMed (n=29)
l Total de registros excluidos (n=70)
. i Eliminados artigos genéricos sobre saude mental sem o enfoque do
Registros selecionados TDAH e do apego segundo a teoria de Bowlby. Também foram
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Fonte: autoras.

Em um segundo momento, foram feitas buscas nas mesmas bases de dados,
utilizando-se, desta vez, quatro descritores, tendo-se adicionado o termo “infancia” e
“childhood” aos descritores anteriores. Essa inclusdo deveu-se ao fato de que poucos
estudos foram encontrados limitando-se as buscas ao periodo da adolescéncia. Nesta

segunda busca foram selecionados, conforme figura 2, quatro artigos.

Figura 2: Identificacao dos estudos nas bases de dados com quatro descritores.
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IDENTIFICACAO DOS ESTUDOS NAS BASES DE DADOS
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Fonte: autoras.
Optou-se, dessa forma, pela revisdo de todos os artigos selecionados a partir
das duas buscas realizadas, conforme figura 3.

Figura 3: Identificacdo dos estudos nas bases de dados - soma dos resultados com
trés e quatro descritores.

IDENTIFICACAO DOS ESTUDOS NAS BASES DE DADOS
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Fonte: autoras.

Apos essa selegdo dos dez artigos incluidos no estudo, procedeu-se a etapa de
leitura criteriosa destes, para avaliacdo de conteudo e obtengao de dados para posterior
discusséo e confirmagao da hipétese levantada nesta pesquisa, de que o apego teria
influéncia na manifestagao sintomatologica do TDAH.

Durante essa etapa foram eliminados trés artigos, sendo dois deles por motivos

de seguirem um viés muito especifico que poderia comprometer os resultados obtidos
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e um por motivo de ser apenas a apresentacéo de um projeto de pesquisa ainda néo

concluido e, portanto, sem resultados que pudessem ser relacionados no presente

estudo. Desta forma, foram efetivamente considerados para o estudo sete artigos.

Os artigos incluidos estao elencados na tabela abaixo:

Numero | Artigo

Tipo de estudo

Ano de publicagao

1 An attachment research perspective on | Estudo de revisao
ADHD. (14)

2016

2 Another way of thinking about ADHD:
the predictive role of early attachment
deprivation in adolescents' level of

symptoms. (19)

2014

comorbid

3 Can attachment
symptoms of attention-
deficit/hyperactivity disorder beyond

executive functions and emotion. (11)

predict core and | Coorte

2021

4 Attachment
chronic diseases: a comprehensive

review. (6)

in children with | Estudo de revisao

2020

ADHD Symptomatology-Independent

Inputs or an Interaction? (15)

5 Attachment and Executive Functions in | Estudo de revisao

2020

(8)

6 Attachment

Representations in | Caso-controle
Children with and without Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)

2021

7 Attachment
attention deficit hyperactivity disorder

and oppositional defiant disorder. (13)

adolescents  with | Caso-controle

2022

Tabela 1: Artigos incluidos na revisao.

Os sete artigos selecionados foram criteriosamente lidos pelas pesquisadoras,

elencando-se as tematicas comuns e aspectos que corroborem ou refutem a hipétese

proposta. Os resultados serdo apresentados na discussao.

1. ATEORIA DO APEGO

A Teoria do Apego (TA), considerada uma das principais teorias da psicologia,

teve o seu embasamento tedrico fundamentado em diversas teses e concepgoes, tais

como as relacbes objetais da psicanalise, a biologia evolucionaria, a etologia, a
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psicologia do desenvolvimento e as ciéncias cognitivas. Criada pelo psiquiatra infantil e
psicanalista britdnico John Bowlby (1907-1990), a teoria surgiu a partir do seu interesse
em estudar os efeitos do cuidado materno sobre as criangas, em uma época em que a
guerra havia deixado muitos 6rfaos. Bowlby observou que o cuidado inadequado ou a
auséncia de atendimento as necessidades fisioldgicas das criangas de zero a seis anos
poderia moldar ou afetar a formagao e o desenvolvimento cognitivo e comportamental
dos individuos, assim como os padroes de comportamentos apresentados na fase
adulta. (DALBEM e DELL’AGLIO, 2005, p.14)

Com o intuito de evidenciar empiricamente a relagdo de apego da crianga com
sua figura materna e seus desdobramentos, Bowlby buscou pesquisar experiéncias
praticas que pudessem demonstrar seus estudos tedricos, e através de parcerias bem-
sucedidas com pesquisadores como Mary Ainsworth e sua experiéncia de “situacao
estranha”™ e Herry Harlow com as “mées de arame™, foi possivel assegurar a
importancia do vinculo materno nos primeiros anos de vida. (ABREU, 2019, p.52-57)

J. Bowlby (1989) considerou o apego como uma necessidade basica do ser
humano, assim como a alimentagdo, a protecdo e a reprodugdo; sendo um
comportamento biologicamente programado que funciona dentro de um contexto de
outros sistemas de controle comportamentais (DALBEM e DELL'AGLIO, 2005). A
principal fungdo do comportamento de apego esta ligada a necessidade bioldgica de
protecao e seguranca, por isso a crianga ira buscar proximidade com o seu cuidador,
geralmente a mae, podendo ser também outra figura representativa, a qual ira
representar para ele a figura com mais aptidao para lidar com o mundo.

J. Bowlby (1969/1990) afirma que ha dois tipos de fatores que podem influenciar
na ativacao do sistema de comportamento do apego: um relacionado as condi¢des

fisicas e temperamentais da crianga e outro relacionado as condigbes ambientais.

1 O procedimento da situagfio estranha foi um experimento que consistia em uma série de episddios, nos
quais uma crianga de um ano era observada em uma sala pequena, contendo brinquedos e acompanhada
por um adulto desconhecido, onde toda a situacdo lhe era estranha. Num primeiro momento, a crianga tinha
a companhia da mée na sala, em outro a mae se ausentava e posteriormente ela voltava. O objetivo desse
experimento era medir a tensdo acumulada pela crianga na auséncia da mae e a sua reagdo no momento de
reaproximacdo. O resultando do experimento realizado com diversas criancas foi a constatagdo da
existéncia de diferentes tipos de apego, em que Mary Ainsworth classificou as criangas como ansiosamente
apegadas e evitativas ou seguramente apegadas.

2 Experimento desenvolvido por Herry Harlow, em que filhotes de macaco da espécie Rhesus eram
separados de suas maes no nascimento e posteriormente eram colocados com duas maes ficticias, uma de
arame que continha uma mamadeira a disposicao e outra feita de tecido macio e aveludado sem mamadeira.
Com isso, ele concluiu que os filhotes de macaco sempre buscavam a mae aconchegante (de tecido macio),
mesmo em situacdes de medo, que a necessidade do vinculo era maior do que a necessidade de alimentagdo.
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Ambas terdo uma influéncia direta nas respostas afetivas e no desenvolvimento
cognitivo da crianga e no estilo de apego ao longo de toda a sua vida.

Coutinho et al (2020) confirmam esta concepg¢do ao afirmarem que “os
cuidadores que promovem apego de base segura possibilitam que as criangas
enxerguem o mundo exterior com expectativas positivas (...) demonstrando maior
confianga na figura de apego para suprir necessidades.”

Segundo Dalbem e Dell’aglio (2005), varios estudos indicam que a teoria do
apego contempla desde os processos normais de desenvolvimento até algumas das
psicopatologias abordadas no DSM-5, além da contribuicdo no entendimento de
traumas e bloqueios emocionais significativos. Portanto, € evidente que a TA representa
um importante suporte empirico coerente para a compreensao dos processos de

desenvolvimento ditos normal e patologico.

2. ENTENDENDO O TDHA NO NEURODESENVOLVIMENTO

O TDAH - transtorno de déficit de atencao e hiperatividade - € um transtorno do
neurodesenvolvimento, sendo assim, a pessoa nasce com ele, estando presente desde
a infancia e seguindo por toda a vida do individuo. A pessoa com TDAH n&o apresenta
atraso cognitivo, embora possa ser acometida por problemas de linguagem e
aprendizagem pertinentes as dificuldades de atengéo e concentragdo (BARKLEY, 2002;
ARRUDA, 2006).

Arruda (2006) explica que o TDAH é um transtorno mental de origem
neurobiolégica, ou seja, ndo é decorrente de caracteristicas da personalidade, defeito
de carater, fatores ambientais ou educacionais. Nenhuma crianca desenvolve o TDAH
por ter sido mal-educada ou por desajustes nas relagoes familiares.

No TDAH as fungdes executivas encontram-se afetadas, entdo a pessoa com
TDAH tem dificuldades geradas por ter menos controle inibitério e a meméria de trabalho
pode estar afetada. Fungdes executivas correspondem a um conjunto de fungdes
utilizadas em situagbes que demandam controle de atencdo, planejamento e
comportamento direcionado a realizagdo de um objetivo. Essas questdes podem atingir
o individuo no tocante a resolugao de problemas, humor e interagéo social.

Para Coutinho et al. (2020), muitas criangas e adolescentes com TDAH
apresentam condigdes sociais prejudicadas e, no que se refere a interagdo social com
os pares, podem ser reforgadas pelas reagdes negativas a seu proprio comportamento
disruptivo.

De acordo com Barkley (2002), ndo se trata apenas de estar desatento ou

hiperativo, ou de um estado temporario que sera superado, porém normal da infancia
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ou ainda, como preconizado pelo senso comum, fator determinado pela falta de
disciplina dos pais ou educadores. O TDAH, conforme apontado pelo autor, € um
transtorno real, que reflete em prejuizos para o individuo.

Embora o TDAH possa se manifestar antes dos sete anos, nesta idade ele ainda
pode ser confundido com as caracteristicas da fase de desenvolvimento das criangas.
Assim, ele passa a ser mais evidente a partir do ingresso da crianga no ensino
fundamental, quando ela comeca a ser alfabetizada e na maioria dos casos aparecera
antes dos 12 anos, entrada do individuo na adolescéncia, fase do desenvolvimento foco
deste estudo.

As principais caracteristicas do transtorno sdo desatencao, hiperatividade e
impulsividade, caracteristicas estas que serdo determinantes da classificacdo dos
subtipos de TDAH: 1° subtipo - predominantemente desatento; 2° subtipo -
predominantemente hiperativo/impulsivo e 3° subtipo — combinado

Barkley (2002) aponta ainda que até 80% das criancas em idade escolar com
diagnéstico de TDAH continuardo a apresentar o quadro na adolescéncia e entre 50 e
65% continuardo a apresenta-lo na vida adulta.

Papalia (2022) apresenta a adolescéncia como uma construgdo social que
envolve uma transi¢cdo no desenvolvimento envolvendo diversas mudancgas na vida do
individuo, tanto fisicas quanto cognitivas, emocionais e sociais.

Segundo Evelyn Eisenstein (2005), a adolescéncia pode ser definida como:

O periodo de transi¢cédo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado
pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e
social e pelos esforgcos do individuo em alcangar os objetivos
relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive. A
adolescéncia se inicia com as mudangas corporais da puberdade e
termina quando o individuo consolida seu crescimento e sua
personalidade, obtendo progressivamente sua independéncia
econdmica, além da integragédo em seu grupo social.

Historicamente, este periodo que compreendemos como adolescéncia que
segundo Siegel (2016) vai aproximadamente dos 12 aos 24 anos (alguns autores
alegam que o final da adolescéncia na contemporaneidade pode ser ainda mais
adiante), nem sempre existiu sendo definida como “um periodo Unico de
desenvolvimento no ciclo de vida no século XX” (PAPALIA, 2022). Antes disso, a crianca
passava a assumir fungbes de adultos assim que sua constituicio corporal permitisse,
ou quando da aquisicdo de algum aprendizado profissional. Se antigamente aos sete
anos a crianga em muitos casos ja passava a exercer fungdes de adultos, hoje temos
situagbes em que individuos que ja passaram dos 24 anos preconizados por Siegel

ainda dependem economicamente dos pais.
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Por se constituir como um periodo de muitas transformacgoes, € importante o
estabelecimento de vinculos seguros desde o nascimento para que o adolescente possa
se tornar um adulto seguro e capaz de conduzir sua vida de forma independente,
incluindo situagdbes em que o individuo seja acometido por transtornos do
neurodesenvolvimento, como é o caso ja mencionado de TDAH.

Dolto (2004, p.13) informa que a adolescéncia € uma fase de mutacao, na qual
o individuo “atravessa uma fase de mudanca sobre a qual ele nada pode dizer e em
que, para os adultos, ele € objeto de questionamento que, dependendo dos pais, &
carregado de angustia ou total indulgéncia.” A autora ainda afirma que nesta fase, o
adolescente reproduz a fragilidade do recém-nascido, sendo muito sensivel aos olhares
e palavras a ele dirigidos.

Siegel (2016, p.135) aponta ainda que “os modelos que levamos em nossas
mentes influenciam muito como nos sentimos, pensamos, nos comportamos e como
nos conectamos” com o mundo ao nosso redor. Assim, se o individuo tiver vinculos
seguros, ele tera melhores condigbes psicossociais de lidar com as diversas situagdes
que possam surgir ao longo da vida, tomar decisdes mais assertivas, além de ter uma
organizagao interna mais bem estruturada com relagdo aqueles que tiverem modelos

de vinculo ndo seguro.

3. CONTRIBUIGOES DA PSICOLOGIA NO MANEJO CLINICO DE
ADOLESCENTES COM TDAH E A RELAGAO COM A TEORIA DO APEGO

Segundo Abreu (2019, pag.14), um dos pressupostos fundamentais da
psicoterapia de vanguarda é que tudo aquilo que experienciamos desde 0 nosso
nascimento e em cada fase do desenvolvimento, nos permite adquirir conhecimentos
ou “marcas” como ele denomina, que resultam em padrées e conceitos com significado
pessoal. Sendo assim, ele afirma que “somos seres historicos que, abertos a
multiplicidade de estimulos, organizamos e damos sentido as nossas experiéncias.”

Abreu (2019) também define que os vinculos afetivos primarios exercem um
papel fundamental em nosso desenvolvimento, pois ao interagir com as figuras de
apego vivenciamos nossas primeiras emogdes e esse processo resultara em sucessivas
internalizacbes que irdo favorecer a criagcdo de nossa autoimagem e de nossa
percepg¢ao do mundo.

Quando o individuo tem a oportunidade de experienciar uma relagédo de vinculo
chamada de “base segura”, em que recebe apoio e seguranga nos diversos periodos de
desenvolvimento, provavelmente se tornardo adultos seguros e autoconfiantes,
enfrentando as dificuldades com mais habilidade, tendo também mais facilidade em

seus relacionamentos. Do contrario, a crianga que ndo experimenta um vinculo afetivo
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de base segura, ird apresentar dificuldade perante as adversidades da vida e
principalmente em seus relacionamentos interpessoais.

Portanto, descobrir os padrdes adquiridos através das repetidas experiéncias de
vinculagdo afetivas, pode nos permitir compreender os comportamentos nocivos
apresentados na adolescéncia e na vida adulta, incluindo os quadros psicopatoldgicos.

E como visto anteriormente, o TDAH apesar de ser um transtorno do
neurodesenvolvimento, pode ter como fator agravante as interferéncias do meio
externo, por isso as relagdes de vinculos experienciadas desde o nascimento podem
ajudar ou prejudicar a crianga acometida pelo transtorno. Por exemplo, as maes que
ignoram as necessidades de afeto e seguranga de seus bebés, estdo de certa forma
ensinando-lhes a ndo comunicarem suas afligdes, permitindo que assim sejam
construidas bases empobrecidas de comunicac&o e relacionamento. A medida que esse
comportamento da mée se torna algo frequente, os padrdes de interagéo da crianga irdo
se formar de forma ambivalente e insegura, e isso ira dificultar ou até mesmo impedir
que se torne um sujeito com habilidades de comunicar suas caréncias e necessidades
de forma clara e direta. (ABREU, 2019)

Esse padrao irda se apresentar na vida adulta em diferentes tendéncias e
preferéncias de relacionamento, ou seja, o tipo de vinculo afetivo primario ira interferir
nas condutas de vinculagido na vida adulta. Aqueles que experienciaram um vinculo de
base segura, terao mais facilidade para explorar o mundo e confiar em outras pessoas,
permitindo se abrir aos relacionamentos, sejam amigaveis ou amorosos. Ja os
individuos que experienciaram um vinculo de base insegura ou ambivalente, terdo mais
dificuldade para confiar em outras pessoas que nao sejam familiares diretos.

Em seu livro, Abreu exemplifica:

Por exemplo, as expectativas das pessoas seguras de encontrar outros
disponiveis, em momentos de necessidade, leva-as a buscar apoio
social para lidar com o estresse. Isso as torna mais estruturadas
emocionalmente e mais resistentes as situagdes de desconforto. Em
contraste, as pessoas inseguras (evitativas), as quais desenvolveram
expectativas negativas e pouco confortaveis sobre a disponibilidade
dos outros nas situagdes de necessidade, tenderao a usar muito mais
estratégias de autoenfrentamento em vez de procurarem apoio e
seguranga nos outros. (ABREU, 2019, pag.157)

Portanto, existem muitas evidéncias fundamentadas partindo de estudos e
pesquisas que nos levam a relacionar os vinculos afetivos primarios e a influéncia do
contexto familiar no desenvolvimento cognitivo da crianga.

Considerando o TDAH, um transtorno que afeta diretamente as habilidades
cognitivas e relacionais, o vinculo de base segura pode contribuir na forma do sujeito

lidar com as sintomatologias em diferentes fases da vida.
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4. DISCUSSAO

O principal objetivo do presente projeto de pesquisa foi estudar os tipos de
vinculos afetivos primarios, segundo a teoria do apego de John Bowlby, e suas possiveis
influéncias na manifestagao dos sintomas do TDAH, entre criancas e adolescentes.

Apods analise minuciosa dos artigos cientificos selecionados, pudemos observar
que o tipo de vinculo inseguro e desorganizado esta frequentemente associado ao
quadro sintomatolégico de TDAH, ou seja, a privacao de apego nos primeiros anos de
vida, seja por quaisquer motivos, influencia negativamente o desenvolvimento de
habilidades de atencdo e de autocontrole emocional e comportamental.

O artigo intitulado Another way of thinking about ADHD: the predictive role of
early attachment deprivation in adolescents’ level of symptoms (19) (Outra Maneira de
pensar o TDAH: o papel preditivo da privagdo precoce do apego no nivel de sintomas
dos adolescentes), publicado em abril de 2013, buscou verificar em uma amostra com
641 adolescentes adotados a relagédo preditiva entre privacdo precoce de apego e
TDAH. Os resultados apontaram que a privagao precoce vivida por essas criangas no
primeiro més de vida, resultou em fatores preditivos para o nivel de sintomas de TDAH.
Entre esses fatores levantados foram identificados a falta de assisténcia na regulagao
afetiva, a falta de reciprocidade e a falta de espelhamento e contencdo emocional por
parte do cuidador. Esse estudo reforga a importancia das interagdes responsivas entre
crianga e cuidador para o desenvolvimento de um relacionamento de base segura, o
qual permite a crianca regular seu préprio afeto e comportamento no futuro. No caso
dos adotados, a idade de adogéao foi uma variavel consideravelmente importante, neste
estudo observou-se que quanto menor o tempo de privagdo de apego, menor o impacto
no nivel de sintomas de TDAH.

A pesquisa publicada em 2021, intitulada Attachment Representations in
Children with and without attention - deficit/hiperactivity disorder (8) (Representagbes de
Apego em criangcas com e sem Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade),
utilizando uma amostra com 104 criangas entre 4 e 11 anos, sendo 74 diagnosticadas
com TDAH e 30 criangas controle, buscou analisar as representacdes de apego nos
dois grupos distintos. Apesar da constatacao dos autores de que ha uma necessidade
urgente em investir em mais pesquisas sobre a tematica, algumas evidéncias apontam
para uma forte ligagdo entre apego inseguro e desorganizado e sintomas de
TDAH. Entre essas evidéncias, os autores citam a relagdo entre os altos niveis de
estresse no inicio da vida (devido a ndo responsividade do cuidador) e o impacto direto
na maturacdo do cérebro, o que contribui potencialmente para psicopatologia do

neurodesenvolvimento como o TDAH. Outra evidéncia observada foi a dificuldade de
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aprendizado das criangas com TDAH em relagdo aos sinais de seguranca de seus
cuidadores, o que implica em maiores esfor¢os para estabelecer um apego seguro
exigindo mais dedicagao e persisténcia da figura de cuidado, considerando que esta
muitas vezes também possui TDAH.

Na revisao bibliografica realizada por Lukasz Konowalek e Tomasz Wolanczyk
em 2020, Attachment and Executive Functions in ADHD Symptomatology-Independent
Inputs or an Interaction? (15), foi verificada a possibilidade de uma influéncia indireta
das fungbes executivas (inibicdo cognitiva, elasticidade cognitiva, planejamento e
memoria de trabalho) no TDAH por meio de outra variavel como o apego. Tal hipétese
surgiu apos estudos das fungdes executivas no TDAH, em que os pesquisadores
reconheceram que provavelmente ha outros fatores possivelmente inconscientes que
influenciam o desempenho atencional e executivo. Isto porque o vinculo afetivo primario
€ responsavel por internalizar na crianga diferentes tipos de simbolos, memdrias e
scripts que formam os chamados modelos internos de trabalho, estabelecidos na faixa
etaria entre 6 meses e 3 anos, que irdo definir seus padroes de relacionamento. Apds
consolidado o padrdo de apego ou estilo de apego, esse modelo se apresenta bastante
estavel, influenciando nos relacionamentos futuros. Segundo os autores, 52,7% das
criangas com desenvolvimento tipico (sem TDAH) apresentam estilo de apego seguro,
enquanto 20,8% das criangas com TDAH apresentam o mesmo estilo de apego. Ja em
relacdo ao estilo de apego desorganizado, foi constatado que apenas 6,3% das criancas
com desenvolvimento tipico apresentaram esse estilo, enquanto 33,3% das criangas
com TDAH apresentam o mesmo estilo.

No entanto, esse estudo também apresentou a necessidade de mais pesquisas
nesta area, para investigar quais aspectos do TDAH sao explicados por déficits das
fungbes executoras e quais por estilo de apego inseguro.

A Revista Paulista de Pediatria publicou em 2020 um artigo intitulado Attachment
Style in Children with chronic disorders: a comprehensive review (6) (Estilo de Apego
em criangas com doengas cronicas: uma revisdo bibliografica), em que os autores foram
além das hipoteses de relagao e influéncia entre estilo de apego e TDAH. Este estudo
acrescentou as possiveis intervengdes dirigidas as familias dos pacientes, no que diz
respeito ao estilo de vinculagéo, sugerindo a necessidade de uma mudanca relacional
entre crianga e seus pais, com o intuito de aumentar a capacidade dos pais em atender
as necessidades de seus filhos, melhorando assim a conexdo, a confianga e o
estabelecimento de um vinculo mais préximo e seguro. Este estudo também ressaltou
a importancia de se obter uma articulagao interprofissional e interdisciplinar, somando

diferentes saberes, para melhor conhecer e resolver as necessidades da crianga com
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TDAH e de seus familiares, considerando a heterogeneidade e complexidade de cada
caso.

Na pesquisa realizada por Anna Kaymierczak-Mytkowska et al. (2022),
Attachment in adolescents with attention deficit hyperactivity disorder and oppositional
defiant disorder (13), os autores buscaram avaliar os estilos de apego entre
adolescentes de 13 a 16 anos, sendo 40 deles com TDAH e TOD (Transtorno de
Oposicao Desafiante), 40 apenas com TDAH e 40 com desenvolvimento tipico (sem
TDAH e sem TOD). Os autores apontaram que o estilo de apego evitativo-ansioso &
mais comum, em relagdo a pai e mae, no grupo de adolescentes com TDAH e TOD e
que no grupo de adolescentes apenas com TDAH é dominante o estilo de apego seguro
em relacdo a mée e evitativo-ansioso em relagdo ao pai. Esse resultado confirma que o
estilo de apego, independentemente de ser em relagao a mae ou pai, representa de fato
um fator de risco para o desenvolvimento de psicopatologias. Uma vez que a crianga
nao tenha recebido um estilo de apego seguro, que garanta a sensac¢ao de seguranca
e suporte, provavelmente sofrera um impacto negativo em seu processo de regulagao
emocional e comportamental.

Entre os artigos cientificos selecionados para a elaboragdo deste projeto,
encontramos diferentes estruturas e propostas de pesquisas, englobando revisées
bibliograficas, estudos de coorte e casos-controle. Alguns nao apresentaram um
resultado conclusivo definitivo, porém trouxeram a tona importantes reflexdes para o
estudo da relagéo entre apego e sintomas de TDAH.

R. Kissgen e S. Franke (2016), no artigo An attachment research perspective on
ADHD (14), apontaram dois aspectos relevantes a serem considerados no estudo da
relagcdo entre apego e TDAH: o papel da transmissao transgeracional do apego no
desenvolvimento do TDAH na crianga e a diferenciagdo do uso do constructo TDAH nas
diversas pesquisas existentes.

A transmissdo transgeracional refere-se a transmissdo dos sintomas entre
geragdes, como um ciclo que se repete na familia, e no caso do apego acontece quando
os pais reproduzem o estilo de apego que receberam com seus filhos. Isto acontece
devido ao fato desses pais nao conhecerem outro tipo de apego e né&o possuirem,
portanto, outros modelos internos de trabalho, reproduzindo assim muitas vezes o
apego inseguro, o qual experienciaram na infancia.

Quanto ao constructo TDAH, os autores perceberam um desacordo consideravel
referente a etiologia e a terapia adequada para o TDAH, devido as causas multifatoriais
do transtorno, o que dificultava o seu diagndstico na época do estudo. Porém, hoje com

as atualizacdes do DSM-5 e CID-11, sabemos que os diagndsticos séo respaldados por

Revista Eletrénica FACP 14



HFHEF Ano XIl —n° 25 - Margo de 2024

critérios bem definidos e fundamentados, o que diminui as chances de um diagndstico

errado.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, a partir dos estudos realizados, que parece haver uma falta de
representatividade populacional nos estudos de coorte e casos-controle, por
trabalharem populagbes muito especificas e restritas, sejam elas compostas por
adotados, sejam elas restritas a uma regido especifica. Também as revisdes
sistematicas apontam para a mesma caréncia de representatividade populacional,
apontando vieses diversos que indicam a necessidade de estudos mais amplos.

Muitos estudos apontam para evidéncias de que a privagao precoce de apego
seja um fator preditivo para o TDAH, relacionando a falta de reciprocidade,
espelhamento e contencdo emocional por parte do cuidador como tais fatores, causando
altos niveis de estresse no inicio da vida, com potencial impacto na maturagao do
cérebro. Apesar disso, ha evidéncias da influéncia do apego inseguro e desorganizado
na manifestacao sintomatoldgica do TDAH na crianca e no adolescente, corroborando
0 questionamento inicial proposto neste estudo.

Também foi verificada a caréncia de estudos que apontem para a possibilidade
de uma influéncia das fungbes executivas no TDAH por meio de outra variavel como o
apego, nao ficando claro qual a influéncia desses aspectos com relagao ao desempenho
das funcbes executivas, ou qual fator seria mais significativo na manifestacido dos
sintomas do TDAH, se o estilo de apego ou o desempenho das fungbdes executivas.

Ainda deve-se considerar, a partir de novos estudos, a influéncia da transmissao
transgeracional do apego no desenvolvimento do TDAH. Assim, sugere-se a
necessidade de novos estudos que estabelecam os mecanismos exatos que apontem
para a relagdo entre o estilo de apego e o desenvolvimento do TDAH, relacionando

ainda o efeito dessa relagao na maturagao do cérebro da criancga.
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